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PODSTAWY PRAWNIE

Ustawa o PRM art. 4.
Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego lub jest swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare
posiadanych mozliwosci i umiejetnosci, ma obowigzek niezwtocznego podjecia
dziatan zmierzajgcych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego.

art. 5.
Osoba udzielajgca pierwszej pomocy, korzysta z ochrony przewidzianej dla
funkcjonariuszy publicznych.

Kodeks Karny art. 162

Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo cig¢zkiego uszczerbku na

zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.



tANCUCH PRZEZYCIA

4 MINUTY Il

MAX. czas od nagtego zatrzymania krgzenia (NZK) do rozpoczecia
resuscytacji krgzeniowo- oddechowej (RKO)
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"WCZESNE ROZPOZNANIE | WEZWANIE
POMOCY

* WLASNE BEZPIECZENSTWO
NAJWAZNIEJSZE !

1.Zabezpieczenie miejsca
wypadku

2.Sprawdzenie stanu
poszkodowanego

3.Wezwanie pomocy
odpowiednich stuzb




1.ZABEZPIECZENIE MIEJSCA WYPADKU

JAK???

1. Zatrzymanie ruchu + oznaczenie miejsca zdarzenia
np. Swiatta postojowe, awaryjne, swiatto chemiczne
2. Trojkat ostrzegawczy+ kamizelka odblaskowa

3. Zapewnienie sobie pomocy innych osob

4. Wylaczenie silnika w poszkodowanym pojezdzie+
zaciggniecie hamulca recznego



Sprawdzenie stanu poszkodowanego

WIDZE jak unosi sie klatka piersiowa

poszkodowanego, StYSZE jego oddech i CZUJE go
na swoim policzku...

1.0cena swiadomosci
Czy poszkodowany reaguje/nie reaguje?

2. Badanie AB
A- (airways)- udroznij drogi oddechowe
B- (breath)- sprawdz czy oddycha

3. Gdy poszkodowany jest przytomny,
zbierz informacje
Co sie stato?




Wezwanie pomocy

Pomoc nalezy wezwac po
ocenie stanu
poszkodowanego, ale przed
rozpoczeciem udzielania
pomocy /prowadzenia RKO/

112

>

Policja 997

Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999
GOPR /TOPR 601 100 300
WOPR 601 100 100

INFORMACIE DLA DYSPOZYTORA

R WNR

Gdzie jestem/adres?
Co sie stafo?
Stan osoby/osob poszkodowanych
Swoje imie i nazwisko/nr telefonu

NIGDY PIERWSZY NIE ODKtADAJ StUCHAWKI !!!



WCZESNE ROZPOCZECIE UDZIELANIA

POMOCY/RESUSCYTACJI
ZAPYTAJ
REAGUJE — — TAK  COSIE
| STALO?

NII E
ZAWOLAJ O POMOC

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE -> SPRAWDZ ODDECH
PRZEZ 10 sek (MIN.2 PRAWIDLOWE ODDECHY

BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECH PRAWIDLOWY 12-20/min
ODDECHU
ZADZWON POD 999 LUB 112 UtOZ W POZYCJI BEZPIECZNEJ
30 UCISNIEC KL.PIERSIOWEJ ZADZWON POD 999 LUB 112
(tempo 100-120/min) REGULARNIE SPRAWDZAJ
2 ODDECHY RATOWNICZE ODDECH




RESUSCYTACJA KRAZENIOWO- ODDECHOWA
U DZIECI:

1. U NIEMOWLAKA- DWOMA PALCAMI
2 U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM- JEDNA REKA

3 U DZIECI STARSZYCH W ZALEZNOSCI OD BUDOWY
CIALA- JEDNA/ DWIE RECE

5 ODDECHOW RATOWNICZYCH

4

30:2 (tempo < 100/min.)



POZYCJA BEZPIECZNA

- pomaga w utrzymaniu droznosci drog oddechowych
- chroni przed potencjalnym zachtysnieciem/ zakrztuszeniem
ptynami ustrojowymi

WAZNE !

-Regularne oceniaj oddech
-Zmieniaj pozycje co 30 min.

-Kobiete w widocznej cigzy uktadaj
TYLKO na LEWYM boku!




AED znajdujg sie m.in.:

-na stacjach metra, na lotnisku
- w centrach handlowych

- W kinach, muzeach

- na basenach

Wczesna defibrylacja

Automatycznym Defibrylatorem Zewnetrznym

w

(AED)

POSTEPOWANIE:

1. Po otrzymaniu AED przerwij RKO
2. Wtgcz AED

3. Postepuj zgodnie z poleceniem
gtosowym AED




LITERATURA:

- Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
z 8 wrzesnia 20006 r.

- Wytyczne Resuscytacji 2010 dostepne na:
www.prc.krakow.pl



ZARYS
POSTEPOWANIA W STANACH NAGLYCH

- Omdlenie
- Padaczka
- Udar

- Zawal

- WSTRZAS -
-hipowolemiczny

- anafilaktyczny

Opr. Anna Ksigzek
RATOWNIK MEDYCZNY

www.paramedyk24.pl



Chwilowa utrata przytomnosci spowodowana zmniejszeniem przeplywu
krwi przez mozg/niedotlenienia

OBJAWY”:

- po dtugim staniu w zattoczonym, dusznym, niewietrzonym
pomieszczeniu

- moga pojawic¢ si¢ mroczki przed oczami, zawroty gtowy,uderzenia goraca

PIERWSZA POMOC:

- pozycja autoprzetoczeniowa/4 konczyny do gory
- dostep Swiezego powietrza,

- rozpia¢ krawat, kolnierzyk, szal, itp..




mimowolne skurcze mi¢sni (drgawki), spowodowane nieprawidlowymi
wyladowaniami neuronow

PRZYCZYNY:

- uraz, zmiany emocjonalne, temperatura, Swiatto, leki, alkohol, choroba

OBJAWY:

- drgawki, napr¢zenie ciata, szczekoscisk, oddanie moczu

-utarta przytomnosci

-wiotkos¢, sennos¢, splatanie po napadzie

PIERWSZA POMOC:

- chroni¢ gtowe poszkodowanego
-jezeli to mozliwe utozy¢ w pozycji bezpiecznej

-poczekac, az drgawki ustapia, wezwac pogotowie

NIE WOLNO- hamowac drgawek, wktadacé przedmiotow do ust !!!



-nagle przerwanie doplywu krwi do mozgu (udar niedokrwienny) 90%

-nagle pojawiajace si¢ krwawienie w mozgu (udar krwotoczny)

OBJAWY
- niedowtady, zab. widzenia, zab. mowy, zab.czucia
- opadajacy kacik ust,
- dezorientacja, moze dojs¢ do utarty Swiadomosci
PIERWSZA POMOC:

- w zaleznosci od stanu poszkodowanego: udroznienie drog
oddechowych,pozycja bezpieczna

- jak najszybcie] wezwac pogotowie!!!




martwica migsnia sercowego spowodowana jego niedokrwieniem

OBJAWY:

- piekacy, dtawiacy, rozpierajacy, promieniujacy do zuchwy, lewej konczyny gorne;j

TRLTE

(lub obu) utrzymujacy si¢ powyzej 20 min.
- dusznos¢, bladosé, lepki, zimny pot
- przyspieszony oddech

- uczucie strachu, Ieku

PIERWSZA POMOC

-POGOTOWIE!
- uspokoi¢ poszkodowanego
- ulozenie w pozycji potsiedzacej (przytomny)

lub w pozycji bocznej (nieprzytomny)




WSTRZAS

HIPOWOLEMICZNY ANAFILAKTYCZNY
znaczna utrata plynow/krwi reakcja alergiczna calego organizmu
OBJAWY: OBJAWY:

- niepokoj, zaburzenia Swiadomosci - zaczerwienie skory, swiad, wysypka

- blada, spocona skora -obrzgki, dusznos¢

- przyspieszony oddech - przyspieszony oddech
PIERWSZA POMOC: PIERWSZA POMOC:

- zatamowac krwotok ,
- przerwac kontakt z alergenem

- pozycja przeciwstrzasowa : :
- pozycja przeciwwstrzagsowa

- ochrona przed wychlodzeniem

e
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ZARYS
POSTEPOWANIA PRZY URAZACH

- Zwichniecia/ztamania -Uraz glowy /kregostupa
- Krwawienie/krwotok -Uraz jamy brzuszne;

- Oparzenia -Ciato obce w ranie

- Odmrozenia

Opr. Anna Ksigzek
RATOWNIK MEDYCZNY
www.paramedyk24.pl



SKnEcE“IE- przekroczenie fizjologicznego zakresu ruchu w stawie.

MIc“"I cIE chwilowa badz trwata utrata kontaktu powierzchni
E ™ stawowych,przemieszczenie koéci w torebce stawowej

lub calkowite wyciagnigcie z niej kosci.

OBJAWY
- silny bol,
- obrzek
- zasinienie
PIERWSZA POMOC

- stabilizacja konczyny

-schtodzenie miejsca urazu



Calkowite przerwanie ciaglosci kosci

ZAMKNIETE OTWARTE

kosci nie przebily skory,nie ma rany

Pierwsza pomoc

kosci przebily skore,jest rana
Pierwsza pomoc

-stabilizacja konczyny -zalozenie opatrunku
jatowego na ran¢

-stabilizacja konczyny

ZASADY STABILIZACJI:

1.Ztamana kos¢-unieruchomic kos¢ + dwa sasiednie stawy

2.7Z}amanie wewn.stawu- unieruchomic staw + dwie sasiednie kosci

* ZAKAZ PODAWANIA SRODKOW PRZECIWBOLOWYCH?*



mamenle- wydostanie si¢ krwi poza obre¢b uszkodzonego

naczynia

PIERWSZA POMOC

-dezynfekcja rany +opatrunek jalowy

Kmntnk- gwaltowna utrata krwi, zazwyczaj spowodowana

ciezkim urazem, moze doprowadzi¢ do stanu
zagrozenia zycia- WSTRZASU!!!

PIERWSZA POMOC

-ZALOZYC OPATRUNEK UCISKOWY
-Podniesienie konczyny do gory
*Ostatecznoscia jest zatozenie opaski uciskowej!™

*pozycja przeciwwstrzagsowa



uszkodzenie skory lub glebiej potozonych tkanek 1 narzadéw w skutek
dziatania ciepla, zracych substancji chemicznych, pradu elektrycznego,
promieni stonecznych, itp.

OBJAWY (w zaleznosci od stopnia oparzenia):

-silny bol
-zaczerwienienie
-pgcherze

-zweglenie tkanek
PIERWSZA POMOC

-schtodzié oparzone miejsce (letnia woda, OPATRUNEK HYDROZELOWY)
-usuna¢ odziez, bizuterie

-jezeli pojawila si¢ rana- zatozy¢ jalowy opatrunek



uszkodzenie ciata w skutek dziatania niskich temperatur

OBJAWY'!

- zaczerwienienie,

- po dluzszym czasie, kolor skory siny, biaty, utrata
czucia w konczynie

PIERWSZA POMOC:

-transport do cieptego pomieszczenia
- zdja¢ mokre ubranie, bizuterie, zegarek itp..
- ogrzanie konczyny w letniej wodzie

- na pojawiajac si¢ pecherze/ ewentualnie rany zatozy¢
jatowy opatrunek



Uraz Glowy
e N

WSTRZASNIENIE MOZGU KRWIAK OKULAROWY
Podejrzenie ztamania podstawy czaszki
OBJAWY:
, _ OBJAWY:
-chwilowa utrata przytomnosci
-bol i zawroty glowy -zasinienie wokot oczu ,,oczy szopa”
-wymioty -mozliwy wyciek ptynu mozgowo-
: ., rdzeniowego z nosa/ucha
-niepamiec
: ] -mozliwe nierOwne zrenice
-dezorientacja

PIERWSZA POMOC (*réwniez w urazach kregostupa)
-stabilizacja glowy
-zatozy¢ jatlowy opatrunek na rane

- zakaz wstawania 1 poruszania si¢ do przyjazdu pogotowia



URAZ JAMY BRZUSZNE

e

TWARDY BRZUCH
,,Deskowaty”

-przyczyna:

-Krwotok
wewnetrzny

PIERWSZA POMOC

- SZPITAL
NATYCHMIAST !

WYTRZEWIENIE

-wydostanie si¢ narzadow wewn.
poza jame brzuszna, gtownie jelit

PIERWSZA POMOC

-nie wpychac¢ do srodka;)

-przykry¢ wilgotna gaza 1 folia,
aby zapobiec wysuszeniu



PIERWSZA POMOC

-nie usuwac go z rany, chyba ze przeszkadza przy
prowadzeniu RKO

-ustabilizowac ciato obce, oktadajac np.
bandazami ze wszystkich stron

-ewentualnie pozycja przeciwwstrzasowa

* Ciato obce w oku- opatrunek jatowy na ,,uszkodzone oko” +
zaklei¢ rOwniez drugie oko



